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Abstract. This study aimed to determine the relationship between self-control and the disciplinary behavior of 

eleventh-grade students at SMA Negeri 1 Kuta Utara, Badung Regency, in 2026. The study employed a 

quantitative approach with a correlational research design. The population consisted of 396 eleventh-grade 

students, and a sample of 199 students was selected using proportional random sampling. Data were collected 

through self-control and disciplinary behavior questionnaires that had been tested for validity and reliability. Data 

analysis was conducted using normality testing, linearity testing, and Spearman Rank correlation analysis. The 

results revealed a correlation coefficient of 0.022 with a significance value of 0.762 (p > 0.05). These findings 

indicate that there is no significant relationship between self-control and the disciplinary behavior of eleventh-

grade students at SMA Negeri 1 Kuta Utara, Badung Regency, in 2026. Therefore, the alternative hypothesis was 

rejected, while the null hypothesis was accepted. The findings suggest that students' disciplinary behavior may be 

influenced by factors other than self-control, such as family, school, and social environmental factors. 
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Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self-control dengan perilaku disiplin siswa 

kelas XI di SMA Negeri 1 Kuta Utara Kabupaten Badung Tahun 2026. Penelitian menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode korelasional. Populasi penelitian berjumlah 396 siswa kelas XI, dengan sampel 

sebanyak 199 siswa yang ditentukan menggunakan teknik proportional random sampling. Pengumpulan data 

dilakukan menggunakan angket self-control dan angket perilaku disiplin yang telah diuji validitas dan 

reliabilitasnya. Analisis data dilakukan melalui uji normalitas, uji linearitas, dan uji korelasi Spearman Rank. Hasil 

penelitian menunjukkan nilai koefisien korelasi sebesar 0,022 dengan nilai signifikansi 0,762 (p > 0,05). Hasil 

tersebut menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara self-control dengan perilaku disiplin 

siswa kelas XI SMA Negeri 1 Kuta Utara Kabupaten Badung Tahun 2026. Dengan demikian, hipotesis alternatif 

ditolak dan hipotesis nol diterima. Temuan ini mengindikasikan bahwa perilaku disiplin siswa kemungkinan 

dipengaruhi oleh faktor lain di luar self-control, seperti lingkungan keluarga, sekolah, dan sosial.   
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1. PENDAHULUAN 

Pendidikan memiliki peran penting dalam membentuk karakter peserta didik, salah satunya 

melalui pengembangan perilaku disiplin. Disiplin merupakan sikap yang mencerminkan 

kepatuhan terhadap aturan, tanggung jawab, serta kemampuan mengelola diri dalam kehidupan 

sehari-hari. Dalam lingkungan sekolah, perilaku disiplin menjadi faktor yang mendukung 

terciptanya suasana belajar yang tertib dan kondusif.  

Namun demikian, fenomena kurangnya kedisiplinan masih ditemukan pada siswa sekolah 

menengah. Beberapa bentuk perilaku tersebut antara lain datang terlambat, kurang tertib saat 

pembelajaran berlangsung, menunda pengerjaan tugas, dan melanggar tata tertib sekolah. 

Kondisi ini menunjukkan bahwa tidak semua siswa mampu mempertahankan perilaku disiplin 

secara konsisten tanpa pengawasan dari guru.  
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Salah satu faktor internal yang diduga berhubungan dengan perilaku disiplin adalah Self-

control. Self-control merupakan kemampuan individu dalam mengendalikan emosi, dorongan, 

serta perilaku agar sesuai dengan norma dan tujuan yang ingin dicapai. Siswa yang memiliki 

self-control yang baik diharapkan mampu mematuhi aturan sekolah, mengelola waktu belajar, 

serta bertanggung jawab terhadap tugas akademiknya.  

Berdasarkan uraian tersebut, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara 

self-control dengan perilaku disiplin siswa kelas XI di SMA Negeri 1 Kuta Utara Kabupaten 

Badung Tahun 2026. 

 

2. METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. 

Pendekatan ini digunakan untuk mengetahui hubungan antara variabel self-control sebagai 

variabel bebas dan perilaku disiplin sebagai variabel terikat. Populasi penelitian adalah seluruh 

siswa kelas XI SMA Negeri 1 Kuta Utara yang berjumlah 396 siswa. Sampel penelitian 

ditentukan menggunakan teknik proportional random sampling dan diperoleh sebanyak 199 

siswa.  

Teknik pengumpulan data menggunakan angket dengan skala Likert lima pilihan jawaban. 

Instrumen penelitian terdiri atas angket self-control dan angket perilaku disiplin yang telah 

melalui uji validitas dan reliabilitas. Analisis data dilakukan melalui uji normalitas 

Kolmogorov-Smirnov, uji linearitas, dan uji korelasi Spearman Rank. Penggunaan Spearman 

Rank dipilih karena data penelitian tidak memenuhi asumsi normalitas.  

 

3. HASIL PENELITIAN 

Hasil uji normalitas menunjukkan bahwa variabel self-control memiliki nilai signifikansi 

0,000 dan variabel perilaku disiplin memiliki nilai signifikansi 0,028. Kedua nilai tersebut lebih 

kecil dari 0,05 sehingga data tidak berdistribusi normal. Oleh karena itu, pengujian hipotesis 

dilakukan menggunakan korelasi Spearman Rank.  

Hasil analisis korelasi Spearman Rank menunjukkan nilai koefisien korelasi sebesar 0,022 

dengan nilai signifikansi sebesar 0,762 dan jumlah responden sebanyak 199 siswa. Nilai 

koefisien korelasi tersebut berada pada kategori sangat rendah. Selain itu, nilai signifikansi 

lebih besar dari 0,05 sehingga hubungan antara self-control dan perilaku disiplin tidak 

signifikan secara statistik.  
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Dengan demikian, hipotesis alternatif (H₁) yang menyatakan terdapat hubungan yang 

signifikan antara self-control dan perilaku disiplin siswa ditolak, sedangkan hipotesis nol (H₀) 

diterima.  

 

4. PEMBAHASAN 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara self-

control dengan perilaku disiplin siswa kelas XI SMA Negeri 1 Kuta Utara Kabupaten Badung 

Tahun 2026. Temuan ini berbeda dengan beberapa penelitian sebelumnya yang menemukan 

adanya hubungan positif antara kedua variabel. 

Tidak signifikannya hubungan tersebut menunjukkan bahwa perilaku disiplin siswa 

kemungkinan tidak hanya dipengaruhi oleh kemampuan kontrol diri. Faktor lain seperti 

lingkungan keluarga, pola asuh orang tua, budaya sekolah, keteladanan guru, pengaruh teman 

sebaya, serta sistem tata tertib sekolah diduga memiliki kontribusi yang lebih besar terhadap 

pembentukan perilaku disiplin siswa.  

Selain itu, karakteristik responden yang relatif homogen karena berasal dari sekolah dan 

jenjang pendidikan yang sama memungkinkan perilaku disiplin siswa lebih dipengaruhi oleh 

aturan dan budaya sekolah daripada kemampuan self-control individu.  

Temuan penelitian ini memberikan gambaran bahwa peningkatan disiplin siswa tidak dapat 

hanya dilakukan melalui pengembangan self-control, tetapi juga memerlukan dukungan 

lingkungan sekolah yang kondusif, penerapan tata tertib yang konsisten, serta kerja sama antara 

sekolah dan keluarga dalam pembinaan karakter siswa.  

Tabel 1. Hasil Uji Korelasi antara Self-Control dan Perilaku Disiplin.  

 Correlations   

  Variabel 

Self-

control  

Variabel 

Perilaku 

Disiplin  

Variabel 

Self-

control 

Correlations 

Coefficient 

1.000 0,022 

 Sig (2-tailed)  0,762 

 N 199 199 

Variabel 

Perilaku 

Disiplin  

Correlations 

Coefficient 

0,022 1.000 

 Sig(2-tailed) 0,762  

 N 199 199 
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5. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara self-control dengan perilaku disiplin siswa kelas XI SMA Negeri 1 Kuta Utara 

Kabupaten Badung Tahun 2026. Hasil analisis korelasi Spearman Rank menunjukkan nilai 

koefisien korelasi sebesar 0,022 dengan nilai signifikansi sebesar 0,762 (p > 0,05), yang 

menunjukkan tingkat hubungan sangat rendah. Oleh karena itu, hipotesis alternatif ditolak dan 

hipotesis nol diterima. Temuan ini mengindikasikan bahwa perilaku disiplin siswa 

kemungkinan dipengaruhi oleh berbagai faktor lain di luar self-control.  
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